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63. POLABSKE ZAVODY I II

a StredocCesky pohar smiSenych
druzstev muza a Zen

kolin

Sokol Kolin - oddil atletiky
Pondéli 1. kvétna 2017 ve 14.00 hod.
Atleticky stadion Mirka Tucka v Koliné-Borkéach

Reditel zavodu - Mgr. Jiii Tuéek
Hlavni rozhod¢i - Ing. Milan Kantor

Muzi — 100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, 110 m pf., dalka, vyska, koule, ostép
Zeny — 100 m, 300 m, 600 m, 100 m p¥., dalka, vyska, koule, o3tép, kladivo

Hlavni zavody:
Muzi: 100 m, 400 m (72. ro¢nik Memorialu Rudy Plesingera), 1000 m (27. roénik Memorialu
Mirka Tucka), hod ostépem (1. roénik Memorialu Vaclava Sirce ml.)

Zeny: skok vysoky, hod kladivem

Dal$i memorialové zavody:
Muzi: 3000 m (46. roénik Memoridlu Josefa Holecka), vrh kouli (41. roénik Memorialu Vaclava
Starka ve vrhu kouli)

Ramcové zdvody
Muzi: 110 m pt., dalka, vyska
Zeny: 100 m, 300 m, 600 m, 100 m pt., dalka, koule, o§tép

VSechny vypsané discipliny jsou zarovei disciplinami Stfredoceského poharu smiSenych
druzstev muZii a Zen

80,- K¢ za disciplinu.

Systém Stredoceského poharu: Ve Stredoceském pohéaru smiSenych druzstev muzl a Zen startuje v discipliné za

Ceny:

Ustanoveni:

Prihlasky:

druzstvo neomezeny pocet zavodnikti, pouze nejlepsi boduje. Boduje se v kazdé discipliné tolik
mist, z kolika stfedoCeskych oddilti v ni startuji zavodnici, se zvyhodnénim 1. mista o jeden bod
(tedy 11,9, 8 ...; 6, 4, 3 ... apod.). Body ze vSech disciplin muzii i Zen se scitaji.

POZOR!!! Zavodnici a zavodnice mladeZnickych kategorii startuji s odpovidajicim naradim
a na odpovidajici vySce a mezerach prekazek!

V hlavnich zavodech prvni tfi zavodnici finan¢ni ceny ve vysi 3000, 2000 a 1000 K¢ (pfi nesplnéni
vykonnostniho limitu pouze ve vysi 50%)

Vykonnostni limity:

100 m muzi (findle) 10,80 1000 m muzi  2:31,00 vyska Zeny 170

400 m muzi 48,20 oStép muzi 66,00 kladivo zeny 56,00

V dalSich memorialovych zédvodech prvni tfi zadvodnici financni ceny ve vysi 1000, 600 a 400 K¢.
Za prekonani rekordu stadiénu V kategoriich muzu a zen prémie 2000 K¢.

Prvni tii druZstva ve Stiedoceském pohdru ziskaji pohary.

- za véci odlozené v Satné potfadatel neruci
- draha i sektory umélé, nutno pouzit hfeby max. 6 mm
- bude pouzita elektricka ¢asomira a zajisténo vazeni a méfeni nacini

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od patku 21. do
¢tvrtka 27. dubna 2017, uzavérka piihlasek je v 24.00 hod..


http://www.atletika.cz/

Casovy porad:

14.00 100mMR vyska M
14.15 100m Z

14.30 110 m pi. M

14.40 100 m pt. Z

14.55 400 m M vyska Z
15.15 300m Z

15.30 100mMF

15.45 1000 mM

16.00 600 m Z

16.15 3000 m M

Rekordy stadiénu:

100 m 10,41 100 m
400 m 46,47 300 m
1000 m 2:22,3 600 m
3000 m 8:21,24 100 m pi-.
110 m pi. 14,00 dalka
dalka 797 vyska
vyska 222 koule
koule 20,58 oStep
03tép 87,20 kladivo

dalka Z koule Z ostép M

dalka M koule M ostép Z

kladivo Z

11,64
39,33
1:30,43
13,21
635
187
17,09
66,06
72,47

Na shledanou se t&si

atleti Sokola Kolin-atletika




