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Adresy oddilu — klubu stiedoé¢eského kraje pro zasilani korespondence

A.C. TEPO Kladno

TJ Spartak Hotfovice

TJ Lokomotiva Rakovnik
Atletické stiedisko Emila Zatopka
Atleticky Club Caslav

TJ Kavalier Sazava

TJ Lokomotiva Beroun o.s.
Maratén klub Kladno

SKP Nymburk

SKP Olympia Kutnd Hora

TJ Slavoj Stara Boleslav

A.C. TEPO Kladno Sportovct 456, 272 04 Kladno 4
E-mail atletika.kladno@seznam.cz tel. 312241255
Jifi Matéjka Vilova 1082, 268 01 Hofovice

E-mail matejka.horo@seznam.cz tel. 773233144
Petr Suk Hwiezdoslavova 1422, 269 01 Rakovnik
E-mail tj.rakovnik@centrum.cz tel. 775070598
Krumpolcova Marie Sportovni 1257, 250 01 Stara Boleslav
E-mail m.krumpolcova@seznam.cz tel. 723103694
Atleticky Club Céslav Na Bélisti 184, 286 01 Caslav
E-mail ja.cervenkova@seznam.cz tel. 728162830
Vaclav Krupicka Javorova 375, 285 06 Sazava
E-mail vasek.krup@seznam.cz tel 602962062
Miroslav Vondra Slapska 1499, 266 01 Beroun
E-mail vondra.atlet@seznam.cz tel. 606953864
FrantiSek Ttma Ukrajinska 2594, 272 01 Kladno
E-mail f.tuma@seznam.cz tel. 728535813

Josef Rostilek U lidusky 1434, 288 02 Nymburk
E-mail skpnymburk@worldonline.cz tel. 607534412
Mgr. Karel Pta¢ek Na Studnich 73, 284 01 K. Hora
E-mail ptacekkarel@seznam.cz tel. 773800491

Jiti Kreuter Kosteleckd 1544, 250 01 Brandys nad Labem
E-mail jkreuter@seznam.cz tel. 723243758

Télocviéna jednota Sokol na Mélnice Té€loc. jednota Sokol na Mélnice TyrSova 95, 276 01 Mélnik

TJ Lokomotiva Zdice

TJ Slavoj Cesky Brod
TJ. Sokol Kolin - atletika
TJ Sokol Roztoky

TJ Spartak Celakovice
TJ Spartak Vlasim

TJ Neratovice

SK Sporting Pfibram

E-mail bbubnik@seznam.cz, Tel. 775222794

Ivan Soucek Husova 370, 267 51 Zdice

E-mail ivansoucek@seznam.cz tel. 606885853

Mgr. Stanislav Kosik Klu¢ov 90, 282 01 Cesky Brod
E-mail skklu@seznam.cz tel. 721007340

Mgr. Jifi Tu€ek Antonina Kaliny 90, 282 02 Kolin 5
E-mail jiri.tucek@email.cz tel. 724031806

Ing. Petr Jonas Havlickova 763, 252 63 Roztoky

E-mail petr.jonas@gmail.com, tel. 777879336

Ing. Jaroslav Ryne§ Volmanova 1744, 250 88 Celakovice
E-mail jrynes@tiscali.cz tel. 721786050

Ing. Martin Svoboda Komenského 1411, 258 01 VlaSim
E-mail martin.segi.svoboda@seznam.cz tel. 723636734
Antonin Cvanéara Bozeny Némcové 330, 277 11 Neratovice
E-mail smidjiri@email.cz tel. 720206920

SK Sporting Piibram Legionatt 402, 261 01 Ptibram VII
E-mail vocilka@sksporting.cz tel. 605701363



AO Stiela Zebrak

T.J. Sokol Ri¢any a Rado3ovice

SK Babice

Club deportivo Kutna Hora
TJ Jiskra Zru€ nad Sazavou
AO SK Meéstec Kralové
Paraduo

Sprint klub Caslav

SSK Slany

Target sport Milovice
SKULTIMA K.LAP TEAM
AO TJ Sokol Unhost

Vsestranny sportovni klub
Mlad4 Boleslav
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Hnévkovského 272, 267 53 Zebrak, Radimir Holina
E — mail holina@holina.cz tel. 604108070

Jaselska 601/7 Riéany, 25101, Holinka Marek,

E — mail holinka.marek@gmail.com tel. 724922110
David Volenec Ke Hfisti 307 25101 Babice,

E - mail info@babice.sk Tel. 604267119
Narodniho odboje 48 28401 Kutna Hora

E - mail

Jiti Kulstejn Dubgjovice 44 25763 Trhovy Stépanov
E - mail jiri.kulstejn@gmail.com Tel. 721128398
Jaroslav Dzwinczuk Prezidenta BeneSe 407 28903M. Kralové
E - mail elektrowat@email.cz Tel. 736462655
Roman Klema Zizkova 107 29401 Bakov nad Jizerou
E - mail paraduo@seznam.cz Tel. 734218854

Jas centrum sport Na Kozinci 257 28601 Caslav

E - mail jas@jascentrum.cz Tel.602292598

Radomir Jansky Rabasova 821 27401 Slany

E - mail radomir.jansky@centrum.cz Tel. 312510020
Denisa Vanéckova Topolova 912B 28924 Milovice

E - mail vaneckova@szdc.cz

Jan Vl1aSek Ménesova 79 12000 Praha 2

E - mail lohynuvzapas@seznam.cz Tel. 737535664
Jiti Pucholt Na Rybnicku 903 27351 Unhost’

E - mail pucholt@volny.cz Tel.

Zbiralova Jana Styrsova 918/10 Mlada Boleslav 29301
E - mail vskmb@seznam.cz Tel. 774197119
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ADRESAR CINOVNIKU SKAS

STREDOCESKY KRAJSKY ATLETICKY SVAZ

Adresa (pro zasilani korespondence): Talichova 767, 266 01 Beroun
E-mail: v.vondra@seznam.cz

Vybor SKAS

Jiri Klesnil,

predseda SKAS

Ing. Martin Svoboda

Mistopiedseda
pred.komise mladeze

Michal Pufr
Piedseda STK

Vaclav Vondra,
sekretar

Ing. Jaromir Proke§
piedseda kom. rozhodcich
Jitka Knotkova
hospodarka

Hana Vétrovcova
vedouci trenér SCM

Revizor:

Ing. Jaroslav Rynes
Revizni komise

272 01 Kladno
Jana Wericha 3067

Vlasim
Komenského 1411
272 04 Kladno
Mladeznicka 838

266 01 Beroun,
Talichova 767

252 63 Roztoky
Vrastilova 190
272 01 Kladno
Ustecké 3043

272 01 Kladno
Mrazkova 2430

25088 Celékovice
Volmanova 1744

Mobil 603 815 534
E-mail jiri.klesnil@volny.cz

Mobil 723 636 734
E-mail martin.segi.svoboda@seznam.cz

Mobil 603 578 223
E-mail pufr@ans.cz

Mobil 724 811477
E-mail v.vondra@seznam.cz

Mobil 723 154 464
E-mail prokesj51@seznam.cz

Mobil 607602621
E-mail sgknotkova@seznam.cz

Mobil 602 861 500
E-mail: hanavetrovcova@email.cz

Mobil 721 786 050
E-mail jrynes@tiscali.cz
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TERMINOVA LISTINA 2015

DRAHA, BEHY MIMO DRAHU, CHUZE

Biezen

14.-15. EVROPSKY ZIMNi VRHACSKY POHAR

21. Mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzd, Zen, juniort,
juniorek, dorostencii, dorostenek, starSich zakii,
starSich zakyn, mladsich zaki a mladsSich zakyn
Mistrovstvi CR v chiizi na 50 km muzd

28. MISTROVSTVI SVETA V PRESPOLNIM BEHU
KP v ptespolnim béhu, Beh Vodranty

Duben

11. Mistrovstvi CR v chiizi na 20 km muzii a Zen
Mitink EA v chizi-Podébrady 2015

18. Mistrovstvi CR v pilmaratonu muzi a Zen
Veftejné zavody Loko + 1.kolo KPD muzi sk.A

19. 1.kolo KPD muzi B

25. Béh pres Méstskou horu

26. 1.kolo KPD star$iho zactva

26. 2 kolo KP muzi B

30. 1.kolo KPD mladSiho Zactva a ptipravky

Kvéten

1. Pohar druzstev muzl a Zen
2. 1.kolo KPD dky,dci,jky,jii
3. Youth Atletics
2.-3. SVETOVY POHAR VE STAFETACH
Mistrovstvi CR v maratonu muZi a Zen
KP jednotliveis M,Z,JRI,JKY,DCI,DKY
KP jednotlivet mladsiho a starSiho Zactva
Mistrovstvi CR muzi, Zen, juniori a juniorek
v béhu na 10000 m
16. 1. kolo extraligy muzi a zen
1. kolo L. ligy muzi a Zen
1. kolo II. ligy muzi a Zen
17. 2.kolo KPD muza A
22.-24. Mistrovstvi CR muzi, Zen, juniori, juniorek,

0o 0w

dorostencti, dorostenek, starSich zaki, starSich zakyn,

mladSich zakti a mladsich zakyn ve vicebojich

5

LEIRIA
Rumburk

Dudince
GUIYANG
Caslav

Podébrady
Podébrady
Pardubice
Beroun

Stara Boleslav
Beroun

Kladno

Stara Boleslav
Kladno/Vlasim

Kolin

LIAZ Jablonec
Kolin
NASSAU
Praha

Kolin

Stara Boleslav
Usti nad Orlici

Ostrava

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Beroun

Stara Boleslav
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26. Mitink TAAF-Zlata tretra
29. 2.kolo KPD mladsiho zactva a ptipravky
30. 2. kolo L. ligy muzii a zen

2. kolo II. ligy muzii a Zen

Cerven

5. 2.kolo KPD starsiho zactva
6. Mezistatni utkani CR-Mad’arsko-Slovensko-Slovinsko
dorostencti a dorostenek
2.kolo KPD jky,jti,dky,dci
8. Premium mitink EA-Memorial Josefa Odlozila
12.-28. EVROPSKE HRY
12.-13. Mitink IAAF ve vicebojich-TNT Express Meeting
12. 3.kolo KPD mladsiho Zactva a piipravky
13. 3. kolo II. ligy muzi a zen
Kvalifika¢ni zdvod na mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu
14. 3. kolo L. ligy muzi a zen
2. kolo extraligy muzili a Zzen
14.-19.Letni olympiada déti a mladeze
20. Mattoni pilmaraton Olomouc
20.-21. MISTROVSTVI EVROPY DRUZSTEV
(I. liga-muzi+zeny)
Mistrovstvi CR juniord, juniorek, dorostencii
a dorostenek na draze
21. 3.kolo KPD muzi A+B
26. 3.kolo KPD starSiho Zactva
27. Svétovy pohar v béhu do vrchu (do 17 let)
27.-28. Mistrovstvi CR muZ{i a 7en na draze

Cervenec

4. MISTROVSTVI EVROPY V BEHU DO VRCHU

Mezistatni utkani CR-Chorvatsko-Mad’arsko-Slovensko-
-Slovinsko juniort a juniorek

4.-5. EVROPSKY POHAR VE VICEBOJICH
(Superliga-muzi+zeny)

5. KP v béhu do vrchu Lochovice-Plesivec

8.-12. Svétova universiada

9.-12. MISTROVSTVI EVROPY DO 22 LET

15.-19 MISTROVSTVI SVETA DO 17 LET

16.-19. MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU

26.-31. Evropsky festival olympijskych nad¢ji

Ostrava

Stara Boleslav/Caslav
Podle vylosovani
Podle vylosovani

Kolin
Slovensko

Stara Boleslav
Praha

BAKU

Kladno
Slany/Kolin
Podle vylosovani
Ostravice-Lysa hora
Beroun

Kladno

Plzen

Olomouc
HERAKLION

Ostrava

Stara Boleslav
Stara Boleslav
Smolyan
Plzen

PORTO MONIZ
Chorvatsko

77?

Lochovice
Gwangju
TALLINN
CALI
ESKILSTUNA
Thilisi
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Srpen

15. Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzi, Zen, juniort
a juniorek
22. 4.kolo L ligy muzl a zen
Kvalifika¢ni zavod na mistrovstvi svéta v béhu do vrchu
22.-30. MISTROVSTVI SVETA
23. 4.Xkolo KPD muzu A
26. 3.kolo KPD jky,jii,dky,dci (pouze SKAS)
28. 4.kolo KPD starsiho Zactva
29.-30. Mistrovstvi CR muzi a Zen do 22 let na draze

Zavi

4. 4.kolo KPD mladsiho Zactva a ptipravky

5.  4.kolo II. ligy muzt a Zen
Birell Grand Prix Praha

6. Mistrovstvi CR druzstev muZi a Zen

12. Mistrovstvi Cech druZstev juniord a juniorek
Mistrovstvi Cech druzstev dorostencti a dorostenek
Mistrovstvi Cech druZstev star§ich zaka a star$ich zakyn
Mistrovstvi Moravy a Slezska druZstev starSich zaka
a star$ich zakyn
KP v Maratonu

13. Finale ml. Zactva
4.kolo KP muzi B

19. MISTROVSTVI SVETA V BEHU DO VRCHU
Kvalifikace o postup do II ligy muzi v Cechach

19.-20. Mistrovstvi CR 74kt a zakyii na draze

20. Finale pfipravky

26. Mezistatni utkani CR-Chorvatsko-Madarsko-Slovensko-
-Slovinsko zakl a Zakyn
Mistrovstvi CR druZstev juniori a juniorek
Mistrovstvi CR druzstev dorostenci a dorostenek

27. Mistrovstvi CR v silni¢nim b&hu muzfi, Zen, juniort a juniorek

Rijen
3. Mistrovstvi CR druzstev starsich zaki a starSich zakyn
24. Velka cena ACCC v piespolnim behu 2015

Prosinec
5. KP druzstev mle’;deie ,
13. MISTROVSTVI EVROPY V PRESPOLNIM BEHU

DolniMorava - Krélicky Snéznik

Podle vylosovani
Radnovice
BEIJING

Beroun

Kolin

Beroun

Hodonin

Beroun/Kutna Hora
Podle vylosovani
Praha

Praha

Hradec Kralové
Podle vylosovéni
Podle vylosovani
Podle vylosovéni

Kladno

Vlasim

Stara Boleslav
BETWS-Y-COED

Praha
Stara Boleslav
Breclav

Praha
Olomouc
Béchovice-Praha

Stara Boleslav

Stielské Hostice

Praha
FRANCIE
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SOUTEZNI RAD DRUZSTEV
Cl 1
Zakladni ustanoveni

Soutéze druzstev (dale jen soutéze) jsou nedilnou soucasti atletické zavodni Cinnosti. Vypisuji se
kazdoro¢né a probihaji podle ustanoveni tohoto soutézniho fadu (dale jen SR) a pravidel atletiky.
Soutéze se tidi dle tohoto soutézniho fadu, ptipadné dle soutézniho fadu CAS.

ClL 2
Rizeni soutézi

Soutéze tidi soutézni komise KAS (dale jen SK KAS), a to prostfednictvim povéieného pracovnika:

Ridici soutézi:

Muzi a zeny piebor A Miroslav Vondra, Slapska 1499, Beroun 26601

Muzi a zeny piebor B Ing. Jaroslav Rynes, Volmenova 1744, 250 88 Celékovice
Juniofi Miloslav Svitdk, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz
Juniorky Jan Hlavacek, ppor Ptihody 1161, Vlasim, 25801 (603748999)
Dorostenci Miloslav Svitdk, 737 010 019, miloslav.svitak@seznam.cz
Dorostenky Jan Hlavacek, ppor Ptihody 1161, Vlasim, 25801 (603748999)
Starsi zaci Antonin Moravek, Kojice 182, 53312 Chvaletice

Starsi zakyné Antonin Moravek, Kojice 182, 53312 Chvaletice

Mladsi zaci A Miroslav Vondra, Slapska 1499, Beroun 26601

Mladsi zakyné A Miroslav Vondra, Slapska 1499, Beroun 26601

Mladsi zakyné B Jana Cervenkova, Prazska 1614, 286 01 Caslav

Mladsi 74ci B Jana Cervenkov4, Prazska 1614, 286 01 Caslav

Ptipravky Ridici mladsiho Zactva spole¢né s pofadatelem

Za organizaci, pfimé fizeni a prubéh jednotlivych soutézi odpovidaji ptislusni fidici pracovnici.
Ridici pracovnik je povinen vydat pfed zacatkem soutéZi a po kazdém utkani zpravodaj, ktery
obdrzi zi¢astnéna druzstva, pfedseda STK a statistik.

ClL 3
Systém soutézi

a) Soutéze dospélych jsou dlouhodobé a potadi soutéze v uplynulém rocniku je rozhodujici pro
zatazeni do stupné€ soutéze nasledujiciho ro¢niku.

Soutéze mladeze jsou jednoro¢ni, zacinaji na urovni kraji a konci jednorazovym mistrovstvim
Ceské republiky (déle jen CR) v kategoriich juniort, juniorek, dorostencti, dorostenek, star§ich
zaka a starSich zakyn. V soutézi mladSiho Zactva se uskutecni jednokolové finale, kterého se
zucCastni prvnich Sest druzstev ze skupiny A prvni €tyFi druzstva skupiny B. V soutéZi piipravek
se ve finale zGc¢astni max. 2 druzstva z jednoho oddilu.
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b) VSechny soutéze probihaji formou viceutkani za Gcasti vSech druzstev skupiny. Soutéz kategorii
juniorti/juniorek a dorostencti/dorostenek je spolecnd s LKAS, bodovani je spole¢né a postupy
jsou oddélené.

ClL 4
Uhrada

a) Druzstva startuji na naklady svych oddilti. Oddily — kluby uhradi za kazdé druzstvo ptihlasené
k soutézi poplatek.

V soutezi pripravek 500,- K¢, za druzstvo B a dalsi 200,- K¢
V souteézi mladsiho zactva 1000,- K¢, za druzstvo B a dalsi 300,- K¢
V ostatnich soutezich 1500,- K¢, za druzstvo B a dalsi 500,- K¢

Potadatel utkani hradi ndklady spojené s potadatelstvim; pfi dohod¢ se vSak mohou na
nakladech utkani podilet i ostatni druzstva skupiny. Potadatel utkani je povinen uhradit fidicimu
pracovnikovi soutéze odmeénu ve vysi 500,-K¢.

Poplatky musi byt uhrazeny pred prvnim kolem soutezi na ucet SKAS GE Money, c.u.
157558483/0600

CLs5
Podminky ucasti
a) Soutéze se zucastnuje druzstvo, které bylo v¢as ptihlaSeno podle pokyni SK KAS.

b) Zatazovani druzstev do skupin provadi SK KAS i se zfetelem na ekonomickou vyhodnost.

Cl. 6
Soupisky

a) V soutézich startuji druzstva na soupisku potvrzenou fidicim pracovnikem, ktery zodpovidéa za
opravnénost startu. Pfi pochybnosti o totoZnosti zavodnika se zavodnik prokazuje obCanskym
prikazem, mladsi 15ti let pak jinym dokladem. Vedouci druzstva pteda fidicimu pracovnikovi 3
soupisky. Jednu potvrzenou soupisku obdrzi ved. druzstva, jednu ftidici pracovnik a jednu
soutézni komise KAS. V soutéZi mladsiho Zactva se startuje pouze na piehled startl. Jiny nez
registrovani zavodnici nesméji v soutézi startovat.

b) Soupiska musi obsahovat u kazdého zavodnika tidaje uvedené na tiskopisu schvaleném SK CAS.
Druzstvo ptedklada soupisku trojmo podle pokynil fidicitho pracovnika. Zmény v udajich je
druzstvo povinno ihned sdélit fidicimu pracovnikovi.
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Cl. 7
Startuji
a) V soutézich dospélych
Muzi a Zzeny (nar. 1995 a diive), juniofi a juniorky (1996 - 1997); dorostenci a dorostenky (1998
- 1999), starsi zaci a starsi zakyné (2000- 2001) jen v rozsahu zavodéni své vékové kategorie.
b) V soutézich juniora

Juniofi a juniorky (1996 - 1997), dorostenci a dorostenky (1998 - 1999); star§i zaci a starsi
zékyné (2000- 2001) jen v rozsahu zavodéni své vékoveé kategorie.

¢) V soutézich dorostu
Dorostenci a dorostenky (1998 - 1999), starsi zaci a star$i zakyné (2000- 2001).

d) V soutézich starSiho zactva
Stars$i zaci a starSi zakyn¢ (2000- 2001), mladsi Zaci a mladsi zakyné (2002 - 2003).

e) V soutézich mladsiho Zactva
Mladsi Zaci a mladsi zakyné (2002 - 2003). Ptipadn¢ mladsi

f) V soutézich ptipravky 2004 a mladsi

ClL 8
Piihlaska ke kolu

Piihlaska ke kolu se podava pies internetové stranky CAS s Gpravami na vytisténé piihlasce a
formou tiskopisu ,,Pfehled startujicich® pti zahdjeni technické porady, tj. zpravidla 60 minut pied
zahajenim utkani, neurc¢i-li fidici pracovnik po konzultaci s feditelem zavodt dobu pozdé;jsi.

V ptipad€ pozdniho ptijezdu druzstva k utkani zpiisobeného vyssi moci je fidici pracovnik povinen,
je-li to technicky mozné, pfijmout piihlasku k disciplinam, které dosud nezacaly.
CL9

Zacatek utkani
Zacatek utkani urci fidici pracovnik po dohodé€ s potfadatelem utkani, ne vSak dfive neZ je uvedeno
ve vzorovych Casovych potadech .
Povinnosti porradatele
a) Zajistit v€as organizacné a technicky usporadani utkani.
b) Zajistit dostatecny pocet kvalifikovanych rozhod¢ich.

¢) Nejpozdéji 10 dnii pfed konanim kola zaslat vS§em druzstviim a fidicimu pracovnikovi rozpis
zavodu.
zapist.

10
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e) Zajistit vysledky utkani s tabulkou soutéze pro fidiciho pracovnika, zicCastnénd druZzstva,
statistika KAS, predsedu soutézni komise KAS a sekretare KAS, a to do 5-ti dnti po skonceni
utkani.

f) Zajistit kvalifikovaného hlasatele.

CL 10
Hodnoceni
a) V jednotlivych disciplinach se za umisténi udéluji pomocné body :

- pfi poctu 6 a vice druzstev se boduje prvnich 10 mist systémem 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 bod za
1. - 10. misto,

- pii po¢tu 5 a méné druzstev se boduje prvnich 8 mist systémem 9-7-6-5-4-3-2-1 bod
za 1. - 8. misto,

- pii poctu 4 a méné druzstev se boduje prvnich 6 mist systémem 7-5-4-3-2-1 bod za 1. - 6.
misto,

- Z vicebojii mladsiho zactva se boudou zapocitavat pouze hlavni body

Potadi zdvodnikl v hladkych bézich, ve kterych se uskutecni rozbéhy a findle (60 m, 100 m), se
urci tak, ze body za prvni az Sesté misto ziskavaji zdvodnici findle A a body za sedmé az desaté
misto zavodnici finale B.

V ostatnich bézich, v€etné€ vSech behii prekazkovych a Stafet, se potadi zdvodnikt stanovi podle
dosazenych casii ze vSech béh.

b) Druzstvo tvoii nejméné 3 (tfi) skutecné nastoupivsi zavodnici. Nastoupi-li mensi pocet
zavodnikdl, tj. 1 (jeden) nebo 2 (dva), ziskané pomocné body se zapoctou, druZstvu se vSak
nepiidéli Zadny hlavni bod.

¢) Hlavni body se pfidéluji v opa¢ném poradi podle poctu druZstev zatazenych do skupiny, a to
podle poctu pomocnych bodl ziskanych v kole.

Hlavni body se ned¢li.

d) Druzstvo, které neziskalo v n€kterém kole zadny pomocny bod, nemtize ziskat ani zadny hlavni
bod.

Cl 11
Zvlastni technické ustanoveni

a) Zarazeni zavodnikl do béhli a rozbehil 1 urCeni jejich poradi v soutézich v poli provadi tidici
pracovnik, jehoz rozhodnuti je kone¢né.

b) Pti zavodech v hladkych bézich na 60 m a 100 m se postup do finale fesi podle pravidel atletiky.
Ve findle A a B startuje 6 zavodnikii.

c¢) Findlové béhy se uskutecni vzdy v potadi A, B, ptip. C, D, atd.
11
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g) Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a v ty¢i uréi fidici pracovnik podle vykonnosti pro kazdé
kolo zvlast.

h) 5boj - pro hodnoceni druzstev se secte 10 nejlepSich vykoni druzstva a podle tohoto souctu se
piid¢li hlavni body v kole.

i) Pro soutéz mladsiho Zzactva - povoleni startti dvé discipliny plus Stafeta. Ve findle dvé discipliny
plus Stafeta nebo jedna disciplina plus dv¢ Stafety. V jednotlivém kole neni pripustny start ve
2 disciplinach, Stafeté a jeSté start na nékterou disciplinu mimo soutéz, pokud ridici soutéze
spolecné s Feditelem zavodu nerozhodnou jinak.

j) Pro soutéz piipravek - findlovém kole budou moci startovat vSechna zucastnéna druzstva, max.
dvé druzstva zoddilu. Bodovani druzstva probiha tak, Ze se seCte 8 nejlepSich vykont
jednotlivel v druzstvu a tento soucet se porovndva s ostatnimi oddily. Body se tak ptid€luji
druzstviim za kazdou disciplinu, u jednotlivel se vyhodnoti pouze potadi bez rozdilu pohlavi.

CL 12
Omezeni start

a) omezeni poctu zavodnikd v jednotlivych kategoriich

- Muzi pfebor A 24 zavodnika
- Zeny piebor A 24 zavodnic
- Muzi ptebor B 20 zavodnikt
- Juniofi 24 zavodnikt
- Juniorky 24 zavodnic
- Dorostenci 24 zavodnika
- Dorostenky 24 zavodnic

b) V

Starsi Zaci
Starsi zakyné
Mladsi zaci
Mladsi zakyné

Ptipravka

soutézich mohou v jednom Kole startovat :

20 zavodnika
20 zavodnic
15 zavodnika
15 zavodnic

10 startujicich

muzi a Zeny (nar. 1995 a diive) nejvyse ve 3 individudlnich disciplinach,

- juniofi a juniorky (1996 - 1997) nejvyse ve 3 individualnich disciplinach,
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- dorostenci a dorostenky (1998 - 1999), starsi zaci a starSi zakyné (2000 - 2001) nejvyse ve 3
disciplinach, mladsi Zaci a mladsi zakyné (2002 — 2003), nejvyse ve 2 disciplinach a jedné
Stafeté.

- Star$i zaci a starS§i zakyné (2000-2001) v soutézich dospélych a juniorti nejvySe ve 2
disciplinach

¢) Zavodnici kategorii dorostu a zactva (1998 — mlads$i) mohou v jednom dni startovat pouze

V jednom zavodé¢ na tratich 800 m a delSich. Zavodnici kategorii juniord (1996 - 1997) mohou v
jednom dni startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 1500 m a delSich

d) Zavodnik kategorii mladeze miize startovat v jednom stupni soutéze pouze za jedno druzstvo
mladeze.
Prvnim stupném soutéze je krajska soutéz.
Druhym stupném soutéze je semifinale mistrovstvi CR a tfetim stupném je mistrovstvi CR.

Mladsi zactvo smi v zdkladnich kolech nastupovat za star$i Zactvo a poté nastoupit do finale

mladsiho Zactva.
ClL 13

Rozsah disciplin

a) Muzi piebor A
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000m, 110 m pt., 400 m pt., vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule, disk, ostép, kladivo, 4x100m, 4x400m. Stiidani disciplin stanovy fidici soutéze
po poradé¢ s vedoucim druzstev. Pfipadné je mozné zatadit 1 nemistrovské discipliny. O tomto
zafazeni rozhoduje fidici soutéze po porad¢ s vedoucimi druzstev.

b) Muzi ptebor B
Discipliny stanovy fidici soutéZe po poradé s vedoucimi druzstev. Pfipadné je mozné zaradit 1
nemistrovské discipliny (po souhlasu s vedoucimi druzstev)

¢) Juniofi
1.kolo

100 m, 200 m, 400m, 800 m, 1500 m,110m pft., 400 m pi.,3000m pt., vyska, dalka, ty¢, trojskok,
koule, disk, ostép,kladivo, 4x100m

2. kolo
100 m, 200m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000m, 110 m pt., 400 m pt., vyska, dalka, tyc, trojskok,
koule, disk, ostép,kladivo, Stafeta 4x400 m

3.kolo — bude uptesnéno na prvnim kole

d) Juniorky
1. kolo
100 m, 200 m, 400m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 400 m pi., 2000m pft., vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule, disk, ostép,kladivo, 4x100m

13
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2. kolo
100 m, 200m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000m, 100 m pft., vyska, dalka, trojskok, koule, ostép,
kladivo, Stafeta 4x400 m

3.kolo - bude uptesnéno na prvnim kole

e) Dorostenci

f)

1. kolo
100 m, 200 m, 400m, 800 m, 1500 m,110m pft., 300 m pt., 2000m pt., vyska, dalka, ty¢, trojskok,

koule, disk, ostép,kladivo, 4x100m

2. kolo
100 m, 200m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000m, 110 m pt., 300 m pt., vyska ,dalka, ty¢, trojskok,
koule, disk, ostép,kladivo, Stafeta 4x400 m

3.kolo - bude upfesnéno na prvnim kole

Dorostenky

1. kolo

100 m, 200 m, 400m, 800 m, 1500 m, 100 m pi., 300 m pt., 1500m pft., vyska, dalka, tyc,
trojskok, koule, disk, ostép,kladivo, 4x100m

2. kolo
100 m, 200m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000m, 100 m pt., 300 m pft., vyska, dalka, trojskok,
koule, ostép, kladivo, Stafeta 4x400 m

3.kolo - bude uptesnéno na prvnim kole

g) Starsi zaci

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pf., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép,
kladivo ( ve ¢tvrtém kole kladivo neni. Zapocitava se pramér predeslych tii kol) , 4x60 m 1. a 3.
kolo, 3x300 m 2. a 4. kolo

h) StarSi Zakyné

)

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pt., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép,
kladivo (ve ¢tvrtém kole kladivo neni. Zapocitava se prumér piedeslych tii kol) , 4x60 m 1. a 3.
kolo, 3x300 m 2. a 4. kolo

Mladsi zaci + mladsi zakyné

1.kolo 5boj — KP ve vicebojich ve dvou skupinach

2.kolo 60, 300, 800, 4x60, 60pft., dalka, vySka, koule, mi¢ek
3.kolo 60, 150, 600, 3x300, 60pt., dalka, vyska, koule, micek
4.kolo 60, 300, 1500, 4x60, 60pi., dalka, vyska, koule, micek

14
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Finale 60, 150,1000, 4x300, 4x60 m, 60pf., dalka, vyska, koule, mi¢ek

1) Pripravka max. 10 startujicich za druzstvo (chlapci a divky)
— Vvdruzstvu 10 déti
— soutéze v atletickych disciplinach (50, 60, 150, 600, dalka, micek)
— discipliny s détskou sadou - hod raketkou, medicinbal, skok z mista
— 50 m prekazek molitanovych (10 nabéh — 10 mezera — 10 dobéh — 4 piekazky) —doporucuje
se alespoii ve 3 drahach

— Stafeta (8§ x 50 m, 8 x 100 m, 8 x %2 kola)

— VvV kazdém kole 3 discipliny (2 atletické + 1 sada) + Stafeta

— vSechny discipliny vyhodnocovat jako druzstvo — secist 8 nejlepsich vykont druzstva
Vv disciplin€ a soucet vyhodnotit

Finale - 50 m dalka hod raketkou 8 x 50 m

Pokud bude potadatel potfebovat dovézt dalsi prekazky, pozada ostatni druzstva, aby je dovezla.

Casové programy:

Casovy pofad vypracuje pofadatel dle konanych disciplin v daném kole a po dohodé s fidicim
pracovnikem a predsedou STK. Poradatel je povinen vydat ¢asovy porad nejdéle 10 dnua pied
zacatkem soutéze.

15
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Zucastnéna druzstva v jednotlivych kategoriich:

Muzi prebor A Fidici soutéZe: Miroslav Vondra
Lokomaotiva Beroun

Kavalier Sazava

Vitéz krajského pireboru muzi postupuje do kvalifikace o II. ligu

Muzi pi‘ebor B Zeny piebor B ridici soutéze: Jaroslav Rynes
Vsechna kola se konaji ve Staré Boleslavi, fidici soutéze uptesni terminy.

Juniofi Juniorky Fidici soutéZe: Jan Hlavacek/LKAS
AC TEPO Kladno AC TEPO Kladno
TJ Sokol Kolin - atletika TJ Sokol Kolin - atletika
TJ Lokomotiva Beroun
Prvni 2 druzstva juniorek a prvni 2 druzstva juniori postupuji do semifinale CR

Dorostenci Dorostenky Fidici soutéZe: Jan Hlavacek/LKAS
TJ Slavoj Stara Boleslav TJ Slavoj Stara Boleslav
AC TEPO Kladno AC TEPO Kladno

TJ Sokol Kolin - atletika
TJ Slavoj Cesky Brod

Prvni druZstvo dorostenek a prvni 2 druzstva dorostencti postupuji do semifinale CR

Starsi Zaci Starsi Zakyné Fidici soutéZe: Antonin Moravek
AC Céaslav TJ Spartak Vlasim

TJ Slavoj Stara Boleslav TJ Slavoj Stara Boleslav

AC TEPO Kladno AC TEPO Kladno

TJ Lokomotiva Beroun TJ Lokomotiva Beroun

TJ Sokol Kolin - atletika TJ Sokol Kolin - atletika
SKP Olympia Kutnd Hora  SK Sporting Pfibram
TJ Slavoj Cesky Brod
SKP Olympia Kutnd Hora

Prvni 2 druzstva postupuji do semifinale CR

Miadsi Zaci A Miadsi Zakyné A Fidici soutéZe: Miroslav Vondra
TJ Sokol Roztoky TJ Sokol Roztoky

TJ Slavoj Stara Boleslav TJ Slavoj Stara Boleslav

AC TEPO Kladno A+ B AC TEPO Kladno A+B

AO Stiela Zebrak AO Stiela Zebrak

TJ Lokomotiva Beroun TJ Lokomotiva Beroun

SSK Slany SK Sporting Pfibram
TJ Lokomotiva Rakovnik
TJ Lokomotiva Zdice
SSK Slany

TJ Neratovice
16
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Mladsi Zaci B Mladsi Zakyné B Fidici soutéZe: Jana Cervenkova
AC Caslav AC Caslav

TJ Spartak Vlasim TJ Spartak Vlasim

TJ Sokol Kolin - atletika TJ Sokol kolin - atletika

TJ Kavalier Sazava SKP Nymburk

SKP Nymburk

Terminy jsou shodné se skupinou A, pokud potadatel neurci jinak. Mista potadani skupiny ,,B* urci
fidici soutéze po dohod¢ s STK a moznostmi poradatela.

Prvnich 6 druzstev skupina A a prvni 4 druZstva skupiny B postupuji do finile KP konané
13.9.2015 ve VlaSimi.

Pripravka A Pripravka B

TJ Sokol Roztoky A+B AC Caslav

TJ Slavoj Stara Boleslav A+B TJ Spartak Vlasim

AC TEPO Kladno A+B+C+D+E TJ Sokol Kolin - atletika A+B+C+D
AO Stiela Zebrak A+B TJ Slavoj Cesky Brod A+B

TJ Lokomotiva Beroun A+B SKP Nymburk

SK Sporting Pfibram TJ Spartak Celakovice

TJ Lokomotiva Rakovnik Jiskra Zru¢ nad Sazavou

TJ Neratovice TJ Kavalier Sazava A+B

Terminy a misto pro skupinu A jsou shodné se soutezi mladsiho Zzactva (sk. A).
Skupina B nemé pravidelnou soutéz a zavody se uskuteéni po dohodé¢ s jednotlivymi druzstvy.
Potadajici oddil ma povinnost umoznit start i jinym oddilim ze skupiny B.
Finale se koné 20.9.2015 ve Staré Boleslavi. Pravo ucasti maji max. dvé druzstva z oddilu.
Cl. 14
Zavérecna ustanoveni

a) Vyklad tohoto fadu provadi SK KAS; jeho zmény a doplitky schvaluje vybor KAS.
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ROZPISY PREBORU STREDOCESKEHO KRAJE PRO ROK 2015
SPOLECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozury.
b) Poradatelem vsech preboru je Krajsky atleticky svaz a povéteny oddil

VéEkové kategorie

Muzi a Zeny Nar. 1995 a diive
Juniofi a juniorky 1996 - 1997
Dorostenci a dorostenky 1998 - 1999
Star$i zaci a starSi zakyné 2000 - 2001
Mladsi Zaci a mladsi zakyné 2002 - 2003
Ptipravka 2004 - mladsi
Prihlasky

Prihlasky podavaji atletické oddily a kluby dle pokynli SK KAS a povéteného potadatele na
internetovych strankach CAS. Piihlaska musi obsahovat pi{jmeni, jméno, celé datum narozeni,
nazev piihlasované soutéze a u pieborti na draze a ve vicebojich i nejlepsiho letosniho, vyjimecné
lofiského, vykonu v ptihlaSované soutézi.

Startovné pro zdvodniky a zdvodnice mimo Stfedocesky kraj je stanoveno na 100,-K¢/disciplina.

Startuji zavodnici a zavodnice piislusné veékové kategorie uvedeni v rozpisech jednotlivych prebort
v rozsahu zavodéni své vekové kategorie, kteti byli k ucasti na pteborech ptihlaseni, resp. vybrani.
Start zactva v kategoriich dorostu a vyssSich neni povolen. Pro udéleni titulu piebornika kraje je
nezbytny start minimalné tfi zdvodnika alespoii ze dvou oddila. V ptipadé, ze neni dostateCny pocet
zavodnikll pro udéleni titulu ptebornika, jsou kategorie spojeny (napt. dorostenky + juniorky
apod.). V piipad¢, Ze zavodnik nenastoupi ke startu discipliny, ke které byl ptihlasen, ma potadatel
pravo vybrat ¢astku 30 K¢ za kazdy nenastoupeny start. Odhlaseni zavodniky z discipliny je mozné
nejpozdéji 40 minut pred zahijenim zédvodu. OdhlaSeni v pribéhu zavodl je mozné pouze na
zéklad¢€ rozhodnuti pfitomného Iékarte.

Rozsahem zavodéni se rozumi mistrovské a doplitkové discipliny.

Omezeni startu
a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1995 - mlads$i mohou na pieborech v jednom dni startovat pouze
v jednom b&hu na 800 m a delSim.

Zavérecna ustanoveni
a) Pripadné zmény a dopliiky téchto spoleénych ustanoveni mize provadét jen soutézni komise
KAS. Upftesnéni téchto spole¢nych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi.
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61. POLABSKE ZAVODY - STREDOCESKY POHAR SMISENYCH DRUZSTEV
MUZU A ZEN

Poradatel:  Sokol Kolin - oddil atletiky
Datum: Patek 1. kvétna 2015 v 10.00 hod.
Misto: Atleticky stadion Mirka Tucka v Koliné-Borkach

Cinovnici:
Reditel zavodu - Mgr. Jifi Tucek
Hlavni rozhodci - Ing. Milan Kantor

Discipliny:  Muzi: 70. roénik Memoridlu Rudy PleSingera v béhu na 400 m
44, ro¢nik Memorialu Josefa Holecka v béhu na 3000 m
39. ro¢nik Memorialu Vaclava Starka ve vrhu kouli
25. ro¢nik Memorialu Mirka Tucka v béhu na 1000 m
100 m, 110 m pft., dalka, vyska, ostép, kladivo
Zeny: 100 m, 300 m, 600 m, 100 m pft., dalka, vySka, koule, ostép, kladivo
SmiSena $tafeta na 4x200 m (Z-Z-M-M)!!!

Startovné:  60,- K¢ za disciplinu.

Systém StiedocCeského poharu: Ve StfedoCeském pohdru smiSenych druZstev muzl a Zen startuje
Vv disciplin€ za druzstvo neomezeny pocet zavodniki, nejlepsi boduje. Boduje se v kazdé discipling
tolik mist, z kolika stfedoceskych oddilli v ni startuji zavodnici, se zvyhodnénim 1. mista o jeden
bod (tedy 11,9, 8 ...; 6, 4, 3 ... apod.). Body ze vSech disciplin muzii i Zen se s¢itaji.

Ceny: V memorialovych disciplinach prvni tfi zavodnici 1000,-, 600,- a 400,- K¢.
Prvni t¥i druZstva ve Stredoceském poharu ziskaji pohary.

Ustanoveni: - za véci odloZené v Satné poradatel neruci
- dréha 1 sektory umélé, nutno pouzit hfeby max. 6 mm
- bude pouzita elektrickd Casomira a zajiSténo vaZeni a
méteni nacini
Ptihlasky: Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od
patku 24. dubna do ¢tvrtka 30.dubna 2015, uzavérka ptihlasek je ve 20.00 hod..
Casovy poiad:

10.00 110 m pt. M vyska M dalka Z koule M ostép Z
10.10 100 m pt. Z
10.20 100m M
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10.35 100m Z

10.40 ostép M
10.50 400m M vyska Z dalka M koule Z
11.10 300m Z

11.25 1000 m M

11.40 600 m Z

11.40 kladivo M+Z
11.50 3000 m M

12.10 4x200 m smiSena Stafeta

*kkkik

PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE MUZU, ZEN, JUNIORU, JUNIOREK,
DOROSTENCU A DOROSTENEK NA DRAZE PRO ROK 2015

Poradatel
Z povéteni KAS technicky zajiStuje atleticky klub TJ Sokol Kolin

Datum
Patek 8. kvétna 2015.

Misto
Atleticky stadion TJ Sokol Kolin

Reditel zavodi
Technicky delegat
Hlavni rozhod¢i

Prihlasky

Podavani ptihlasek uptesni potadatel spolecné s technickym delegatem.

Startuji

Muzi, Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k ucasti ptihlaSeni atletickymi
oddily.
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Soutéze

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., 4x100 m,
4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Juniofi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pft., 400 m pf., 4x100 m,
4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Dorostenci - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pft., 400 m pf., 4x100 m,

4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostep, kladivo.

Zeny +Juniorky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 400 m pt., 4x100 m,
4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostep, kladivo.

Dorostenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 400 m pt., 4x100 m, 4x400 m,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Orientacéni ¢asovy porad:

10.00 3000Dci  ty¢ M,J,Dci dalkaM,J  o$tép Z,Dky kladivo M,J,Dci
10.10 vyska Z,Dky koule J

10.15 110m pi. M,J

10.20 5000 M,J

10.25 110m pf. Dci

10.35 100m pt. Z,Dky

10.40 3000m Z,Dky

10.55 800m M,J

11.00 koule Z kladivo Z,Dky
11.05 800m Dci

11.15 800m ZDky vyskaM,J  dalka Z,Dky ostép Dci

11.30 100m M,J

11.40 100m Dci

11.50 100m Z, Dky

12.00 koule M disk Dci
12.05 1500m M,J

12.15 1500m Dci

12.25 1500m Z,Dky ty¢ZDky dalka Dci ostép M,J

12.40 400m M,J

12.50 400m Dci  vyska Dci

13.00 400m Z,Dky koule Dky  disk M,J

13.15 400m pi. M,J

13.25 300m pft. Dci
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13.35
13.40
13.45
14.00
14.10
14.20
14.30
14.45
14.55
15.10

400m pt. Z,
300m pi. Dky
200m M,J
200m Dci
200m Z.Dky

4x100m M,J,Dci
4x100m Z,Dky
4x400m M,J,Dci
4x400m Z,Dky

Stfedocesky krajsky atleticky svaz
trojskok Z,Dky

koule Dci disk Z,Dky

trojskok M,J Dci

Vsechny béhy jsou finalové, poradi bude stanoveno na zakladé dosazenych cast

* * k% %

22



Stfedocesky krajsky atleticky svaz

PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE ZAKU A ZAKYN NA DRAZE PRO ROK 2015

PORADATEL
Z povéteni KAS technicky zajiStuje atleticky oddil TJ Slavoj Stara Boleslav

DATUM
Sobota 9. kvétna 2015

Reditel zavodii Jiti Kreuter

Hlavni rozhod¢i ing.Ladislav Pytloun
Startér Josef Hanykyt
Rozhodc¢i kamery Ladislav Barttinék
Vedouci kancelare Kvéta Hajkova
PRIHLASKY

Zasilaji oddily pres internetové stranky CAS do patku 8.kvétna do 20,00 hod. Upravy provadgji
vedouci oddilii na vytisténé ptihlaSce poradatelem v den zavodi nejpozdéji do 9.30 hod

STARTUJI
Star$i zaci a starSi Zakyné¢, mladsi Zaci a mladsi Zakyné, kteti byli k ucasti prihlaseni atl. oddily.

POPLATEK

Zavodnici kategorie star§iho a mladSiho Zactva z atletickych oddilti mimo StfedoCesky KAS, kteti
budou fadné piihlaSeni svymi matefskymi atletickymi oddily, zaplati za kazdy ptihlaSeny start
v disciplin¢ poplatek 100,- K¢.

SOUTEZE
Zactvo starsi 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pf., 4x60 m, vyska, tyc,
dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Zactvo mlad$i 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 60 m pt., 4x60 m, vyska, dalka, koule, micek.
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CASOVY PORAD

10.00 60m pi. Hml dalka Hst vyska Hml  o$tép Hst koule Hml
10.10 60m pi. Dml ty¢ Hst kladivo Dst
10.20 100m pf. Dst

10.35 100m pft. Hst

10.45 60m  Hml

10.55 60m Dmi ostép Dst

11.10 60m  Hst dalkaDml  vyska Dst koule Dst

11.20 60m  Dst

11.40 1500m Hmi

11.50 1500m Dmi disk Hst

12.00 1500m Hst

12.10 1500m Dst ty¢ Dst kladivo Hst
12.20 800m Hml dalka Hml  vyska Hst koule Dml

12.30 800m Dml

12.40 800m  Hst disk Dst

12.50 800m Dst

13.00 150m Hml

13.10 150m Dml

13.20 150m Hst

13.30 150m Dst  dalka Dst vyska Dml  mic¢ek Dml  koule Hst

13.45 300m Hst

13.55 300m Dst

14.05 4x60m Hml

14.15 4x60m Dml

14.25 4x60m Hst mic¢ek Hml

14.35 4x60m Dst

14.45 200m pf. Hst

14.55 200m pt. Dst

Vsechny béhy jsou finalové, potfadi bude stanoveno na zakladé dosazenych Casii.
Potadatel miiZze Casovy potad upravit podle poctu startujicich v jednotlivych kategoriich

* * k% %
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PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE V BEHU DO VRCHU L OCHOVICE — PLESIVEC

Poradatel
Z povéteni KAS technicky zajist'uje atleticky klub AVC Praha

Datum
Sobota 5. Cervence 2015.

Misto
OU Lochovice

Reditel zavodu Miroslav Bisko
Hlavni rozhod¢i a technicky delegat — urci komise rozhodc¢ich

* k%

PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE MUZU A ZEN V MARATONU PRO ROK 2015

Poradatel
Z povéteni KAS technicky zajiStuje atleticky klub Maratonklub Kladno

Datum
Sobota 12. zafi 2015.

Misto
Meéstsky stadion Kladno

Reditel zavodu Frantisek Tama
Hlavni rozhod¢i a technicky delegat — Jiti Klesnil

* * k% %
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ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplitkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizSich vékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Jfi  Dci St ML Zeny Jky Dky St ML

% %

Zci Zci zn¢  7né
60 m M M M M
100 m M M M M M M
150 m M M M M
200 m M M M M M M
300 m M M
400 m M M M M M M
800 m M M M M M M M M M M
1500 m M M M M M M M M M M
3000 m M M M M
5000 m M M M D
10000 m M M M M
60 m pf. M M
100 m pf. M M M M
110 m pf. M M M
200 m pf. M M
300 m pf. M M
400 m pf. M M M M
1500 m pf. M M
2000 m pf. M M
3000 m pf. M M M D
Vyska M M M M M M M M M M
Ty¢ M M M M M M M M
Dalka M M M M M M M M M M
Trojskok M M M M M M
Koule 2 kg M
3 kg M M M
4 kg M M M
5 kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Disk  0.75kg M
1kg M M M M
1.5kg M
1.75 kg M
2 k M D
Ostép 500¢g - - - - - - M M
600 g M M M D
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7009
800 g
Kladivo 3 kg

Miéek 150 g

Pétiboj

Sedmiboj
Devitiboj
Desetiboj

4x60 m

4x100 m
4x300 m
4x400 m

Béh do vrchu
Silni¢ni béh
Pulmaraton
Maraton

Chiize na draze
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Chiize na silnici
10 km
20 km
50 km

Muzi
Juniofi
Dorostenci
Starsi zaci

Mladsi Zaci

Zeny

Stfedocesky krajsky atleticky svaz
M

Muzské kategorie:

Muzi Jii Dci

M M M
M M M
M M M
M M
M M
M
M
M

M
D D D
M
M
Desetiboj
Desetiboj
Desetiboj
Devitiboj
Pétiboj
Sedmiboj

St.
Zci

Zenské kategorie:

MI. Zeny Jky Dky St.
ci 7né
M
M
D D D
M M
M M M
M
M M M
M M
M M
M
M
M
M
M
M
D D D
M

SloZeni viceboji
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100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, tyc¢, ostép, 1500 m

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, tyc¢, ostép, 1500 m

100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, tyc¢, ostép, 1500 m

100 m pt., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m

60 m pft., mic¢ek, 60 m, dalka, 800 m

100 m pt., vyska, koule, 200 m,

MI.
7né



Juniorky

Dorostenky

Starsi zakyné

Mladsi zakyné

Stfedocesky krajsky atleticky svaz

Desetiboj

Sedmiboj

Desetiboj

Sedmiboj

Desetiboj

Sedmiboj

Pétiboj
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dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m

100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,
100 m pr-., dalka, koule, vyska, 1500 m

100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m

100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,

100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
100 m pt., vyska, koule, 150 m,

dalka, ostép, 800 m

60 m pt., micek, 60 m, dalka, 800 m
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PREDEPSANE V;DALENOSTI A VYSKY PREKAZEK
U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie,
disciplina
Muzi

110 m pft.
400 m pt.
3000 m pf.
Juniofi
110 m pft.
400 m pf.
3000 m pf-.
Dorostenci
110 m pf.
300 m pf.
2000 m pf.
Starsi Zaci
100 m pf.
200 m pf.
1500 m pf.
Miadsi Zaci
60 m pft.
Zeny

100 m pf.
400 m pt.
3000 m pf.
Juniorky

100 m pf.
400 m pf.
2000 m pf.

Dorostenky

100 m pf.
300 m pf.
1500 m pft.

StarSi Zakyné

100 m pf.
200 m pf.

Pocet
prekazek

10
10
28 +7

10
10
28 +7

10
18+5

10
12+3

10
28 +7

10
18+5

10
12+3

10
10

Vyska
prekazek

1.067 m
0.914 m
0.914 m

0.990 m
0.914 m
0.914 m

0.914 m
0.840 m
0.914 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.840 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m
0.762 m

0.762 m
0.762 m
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Nabéh

13.72 m
45.00 m

13.72 m
45.00 m

13.72m
50.00 m

13.00 m
18.29m

11.70 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
45.00 m

13.00 m
50.00 m

13.00 m
18.29 m

Mezera

9.14m
35.00 m

9.14m
35.00m

9.14m
35.00m

8.50 m
18.29 m

7.70 m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.50 m
35.00 m

8.20m
18.29 m

Dobéh

14.02 m?
40.00 m

14.02 m
40.00 m

14.02 m
40.00 m

10.50 m
17.10 m

9.80 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

10.50 m
40.00 m

13.20 m
17.10 m
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Miladsi zakyné
60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70m 9.80 m

el Doplinkova disciplina pro kategorii dorostenciu
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