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Zprava z TS Praha Strahov

Termin: 17.11.2024

Misto: Praha Strahov

Stravovani: Obéd-menza Strahov

Cesta na sraz: Individualné, na vlastni naklady ucastniku.

Trenérské zabezpeceni: Hana Vétrovcov3, FrantiSek Prochazka, Miroslav Lacko, Jan Sirotek, Katefina
Roubalova

Manazerka kraje: Helena Felcmanova

Fyzioterapeut: Tomas Musil

Testovaciho srazu se zuéastnilo 25 atlet(l ze Stfednich Cech(zdpad). Pro nemoc byli omluveni: Tadeas Cerny,
Jan Majdloch. Daniela Mandikova se zucastni TS s SCM Praha. Lucie Slamova se omluvila z dlivodu pfipravy
na MCR v prespolnim bé&hu, Terezii Taborskou omluvil trenér. Mariana Langerova se omluvila z dGvodu
rodinné dovolené. Hala na Strahové byla dobrou volbou pro absolvovani vSech testu. TS probéhl spolecné
s SCM Usteckym a Jiho¢eskym krajem a kapacitné nebyl problém testy absolvovat. Podminky byly dobré i
pro ¢ast gymnastiky, a to véetné hrazdy. Pro &ast Strednich Cech byla pfitomna trenérka kladenského klubu,
kterd je soucasné i trenérkou gymnastiky a ohodnotila provedeni gymnastickych prvkia. Poobédovou
prestavku vyplnil kviz. VSichni pisemné odpovédéli na 30 otazek, nad kterymi nasledné probéhla diskuze.
Kviz pfikladam ke zpravé.

Pokud jde o provedeni jednotlivych testli, vSichni byli schopni po technické strance testy provést. Dilci
problémy jsme na misté vyresili. U testovani vytrvalostnich schopnosti se stale vice oblibenéjsi stava beep-

vevys

Kazdé stanovisté jsme oznacili popisem testu a referencnimi hodnotami prislusného testu. Atleti se o tyto
velmi zajimali a myslim, Ze pro né byly i ur¢itou motivaci.

V zavéru srazu jsme spolecné prubéh celého dne vyhodnotili s kolegy obou SCM i s ucastniky-atlety i
trenéry. VSichni se shodli jednak na tom, Ze prubéh TS byl bez problémt a také by radi uvitali moznost TS ve

vrv

stejné formé absolvovat i v ptistim roce.
Hana Vétrovcova, SCM Stredni Cechy (zapad)

Prilohou foto
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